
 

 

 
 

La ricotta 
dell’insalata 
greca 

 
Ingredienti 
• 4 pomodori grandi, tagliati a 

spicchi irregolari 

• 1 cetriolo 

• ½ cipolla rossa affettata 

sottilmente  

• 16 olive 

• 1 cucchiaino di origano secco  

• 85 g di formaggio feta 

• 4 cucchiai di olio extra vergine di oliva 

 

Instructions 
1. Metti 4 pomodori a grappolo grandi, tagliati a spicchi, 1 

cetriolo sbucciato, tritato e senza semi, ½ cipolla rossa 

affettata sottilmente, 16 olive Kalamata, 1 cucchiaino di 

origano secco, 85 g di formaggio feta a pezzetti e 4 cucchiai 

di olio extravergine di oliva greco in una ciotola grande. 

2. Condire leggermente, quindi servire con pane croccante 

per assorbire tutti i succhi. 



 

Ricetta 
dell’insalata greca- 
mappa 
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Ricetta 
dell’insalata 
greca - 
istruzioni 

 
Hai 2 ore per completare la ricetta 

 Segui la mappa e completa tutte le sfide 

per vincere gli ingredienti della tua 

insalata 

 Puoi visitare una postazione degli 

ingredienti alla volta  

Quando finisci unisciti al tuo gruppo e 

prepara l'insalata tutti insieme  

 
Buon appetito! 


