
Ensalada 
Receta	

Ingredientes	
 4 tomates grandes, cortados en gajos 

irregulares 
 1 pepino 

 ½ cebolla roja en rodajas 

finas  16 aceitunas 

 1 cucharadita de 

orégano seco  85 g 
de queso feta 
 4 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 

Instrucciones	
1.Poner en un bol grande 4 tomates en rama grandes 

cortados en gajos, 1 pepino pelado, sin pepitas y picado, 

½ cebolla roja cortada en rodajas finas, 16 aceitunas 

Kalamata, 1 cucharadita de orégano seco, 85 g de queso 

feta en trozos y 4 cucharadas de aceite de oliva virgen 

extra griego. 

2.Sazonar ligeramente y servir con pan crujiente para 

absorber todo el jugo. 

https://www.bbcgoodfood.com/glossary/tomato-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/tomato-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/onion-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/onion-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/olive-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/oregano-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/oregano-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/feta-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/olive-oil-glossary
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 Tienes 2 horas para completar la receta  

Sigue el mapa y completa todos los 

desafíos para ganar los ingredientes de su 

ensalada 

 Puedes visitar una estación de ingredientes a 

la vez  Cuando termines únete a tu grupo y 

prepara 

la ensalada todo junto. 

¡Que aproveche!
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